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AREA(S): EDUCACION FISICA, DEPORTE, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE
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GRADO: DECIMO

FECHA DE PUBLICACION: 12 JULIO 2021
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OBJETIVO: Utilizar los ejercicios basicos de aprendizaje del fuatbol como medio para el
desarrollo de habilidades fisicas y técnicas de éste deporte.

ESTANDAR: Potenciar en el estudiante sus habilidades motoras por medio de la préactica
futbol, mediante la aplicacion de ejercicios pre deportivos.

COMPETENCIA: Técnica del futbol y su reglamentacion.
DBA: Mejorar el proceso de desarrollo fisico — motor por medio de la practica del fatbol.

RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO: Mejoramiento de las habilidades fisicas y
técnicas concernientes al deporte a desarrollar (futbol), adquisicibn de conocimientos y
comprension de conceptos importantes dentro del deporte su historia, reglamento y desarrollo.

FUNDAMENTACION TEORICA: TECNICA EN EL FUTBOL

Superficie de juego Los partidos podran jugarse en superficies naturales o artificiales, de acuerdo con
el reglamento de la competiciéon. El color de las superficies artificiales debera ser verde. Cuando se
utilicen superficies artificiales en partidos de competicibn entre equipos representativos de
asociaciones miembro afiliadas a la FIFA o en partidos internacionales de competicion de clubes, la
superficie debera cumplir los requisitos del concepto de calidad de la FIFA para césped de fatbol o del
International Artificial Turf Standard, salvo si la FIFA otorga una dispensaciéon especial. Marcacion del
terreno El terreno de juego serd rectangular y estara marcado con lineas. Dichas lineas perteneceran
a las zonas que demarcan. Las dos lineas de marcacién mas largas se denominaran lineas de banda.
Las dos més cortas se llamarén lineas de meta. El terreno de juego estara dividido en dos mitades
por una linea media que unira los puntos medios de las dos lineas de banda. El centro del campo
estara marcado con un punto en la mitad de la linea media, alrededor del cual se trazara un circulo
con un radio de 9.15 m. Se podr4 hacer una marcacion fuera del terreno de juego, a 9.15 m del
cuadrante de esquina y perpendicular a la linea de meta, para sefalar la distancia que se debera
observar en la ejecucion de un saque de esquina. 7 Dimensiones La longitud de la linea de banda
debera ser superior a la longitud de la linea de meta. Longitud (linea de banda): minimo 90 m maximo
120 m Anchura (linea de meta): minimo 45 m méaximo 90 m Todas las lineas deberan tener la misma
anchura, como maximo 12 cm. Partidos internacionales Longitud (linea de banda): minimo 100 m
maximo 110 m Anchura (linea de meta): minimo 64 m maximo 75 m Area de meta Se trazaran dos
lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas
lineas se adentraran 5.5 m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la linea de
meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area de meta. REGLA 1 — EL
TERRENO DE JUEGO 8 REGLA 1 — EL TERRENO DE JUEGO Area penal Se trazaran dos lineas
perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas



se adentraran 16.5 m en el terreno de juego y se unirdn con una linea paralela a la linea de meta. El
area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area penal. En cada area penal se
marcara un punto penal a 11 m de distancia del punto medio de la linea entre los postes de meta y
equidistante a estos. Al exterior de cada area penal se trazara un semicirculo con un radio de 9.15 m
desde el punto penal. Banderines En cada esquina se colocara un poste no puntiagudo con un
banderin, cuya altura minima serd de 1.5 m. Asimismo, se podran colocar banderines en cada
extremo de la linea de media, a una distancia minima de 1 m al exterior de la linea de banda. Area de
esquina Se trazara un cuadrante con un radio de 1 m desde cada banderin de esquina en el interior
del terreno de juego.

ACTIVIDAD A DESARROLLAR: Coloque frente a cada flecha la medida que corresponda a
la parte del campo de juego que sefiala en la cancha de voleibol.

CRITERIO(S) DE EVALUACION:

1. Realice la rutina de cada uno de los ejercicios del video de fundamentos de futbol que
encontrara en https://youtu.be/Q9edd8sChvY utilizando cualquier balon (puede ser un
balén o pelota de cualquier tamafio) y haga su propio video no superior a dos minutos.

TODAS LAS GUIAS DEBEN CONTENER EN EL MOMENTO DEL ENVIO LOS DATOS
COMPLETOS DEL ESTUDIANTE (Numero de guia, nombres y apellidos, curso).

DATOS DEL DOCENTE: Javier Arturo Chinome Jiménez

Direccién electrénica de envio de la guia de los estudiantes al docente:
javier.chinome@gimnasiograncolombiano.edu.co o al classroom correspondiente.
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