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ASPECTOS PEDAGOGICOS

OBJETIVO:

reconocer
alimentos saludables y no

saludables en inglés.

ESTANDAR: Comprendo
diversos tipos de texto,
utilizando algunas
estrategias de busqueda,
organizacion y
almacenamiento de la
informacion.

DBA: Comprende informacion general y
especifica en un texto narrativo corto sobre
temas conocidos y de interés

COMPETENCIA:
Comunicativa.

RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante estara en
capacidad de reconocer alimentos saludables y no saludable en inglés.

My dear student: A través de esta guia tendrds la
oportunidad de reconocer alimentos saludables y
no saludables en inglés.
Recuerda que cuentas con tu profe para solucionar
tus dudas e inquietudes, comunicate cop ella cada

=
;

vez que lo necesites porque, aunque
estés en casa te apoya en todo
momento.

jAnimo!

IMPORTANTE

cuaderno.

A

e Siempre debes marcar tus trabajos ya
sean desarrollados en la guia o en el

Ny

o Nl

L]

Cada vez que desarrolles una actividad en el
cuaderno debes copiar las preguntas.
e Usa el diccionario de inglés-espa}ﬁol
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1. Responde las siguientes preguntas, si lo sabes en inglés, hazlo; de lo contrario responde
en espaniol.

¢, Cual es tu fruta favorita?

¢ Te gusta la ensalada?

¢ Por qué?

¢ Te gusta la gaseosa?

¢Por qué?

¢,Cual es tu comida favorita?

Escribe 5 alimentos que consideres saludables.

Escribe 5 alimentos que consideres malos para la salud.

¢, Conoces el nombre de algunos alimentos en inglés? Escribelos

¢Las frutas y las verduras son saludables?

¢Por qué?

¢ Los dulces, la gaseosa, las comidas rapidas son buenas para la salud?

¢ Por qué?

FUNDAMENT

ACION TEORICA

iLos alimentos son esenciales para la vida!
Estos proveen los nutrientes necesarios para
tener energia y ayudan a las personas a
crecer sanas y fuertes. Los alimentos también
son una de las cosas que todos los humanos
tenemos en comun.

Una alimentacién saludable consiste  en
ingerir una variedad de alimentos que te

brinden los nutrientes que necesitas para
mantenerte sano, sentirte bien y tener
energia. Estos nutrientes incluyen las

proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales.

También existen los alimentos no saludables que tienen un bajo contenido de nutrientes
(vitaminas, minerales y antioxidantes) y un alto contenido de calorias vacias debido al
contenido de harinas refinadas, sal y azucar. Entre los mas comunes estan los productos
altamente procesados como las comidas rapidas y las galguerias.


https://www.goredforwomen.org/es/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sodium
https://www.goredforwomen.org/es/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sugar
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A continuacién, encontraras una lista de
variados alimentos con sus nombres en

inglés.

Tendras la oportunidad de identificar
cuales son saludables y cuales no.

HEALTRHY

» Saludable

UNHEA\.THY

Saludable
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cheese | cottoncandy| carrot ice cream | chicken

g = 3

candy | yogurt fish pop corn milk
A

& ' | @
bananas ||strawberry peach [

hamburger
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ChlpS
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pmeapple

©

broccoll

lettuce cereal
S @ S
eggs soup butter

cookies

tomato
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VOCABULARIO:

Food Comida Favorite Favorito(a)
Drink Bebida My Mi

Healthy Saludable Why? ¢Por qué?
Unhealthy No saludable Because Porque......
| like.... Me gusta What...? ¢;Qué...? /[ ;Cual ...?
| don’t like....No me gusta I love it Me encanta
Do you like.......... ? Te gusta......... ?

Yes, | like. Si, me gusta

No, | don’t like. No, ho me gusta.

What is your favorite...... ? ¢Cualestu......... favorita(o)?

My favorite............ ([T My........... favorita(o) es....... 8

Veamos algunos ejemplos:

Susan: Do you like soda?

Peter: Yes, I do.I loveit!

\

@eorge: Do you like soda?
Mary: No, I don'ft like.

George: Why?

\Mar'y: Because soda is unhealthy drink. Y,

PRACTICO LO QUE APRENDI

(«

John:

arol:

Karol:

\J’ohn:

~

What is your favorite food?
My favorite food is fish.

Why?

Because fish is healthy food. j

Teniendo en cuenta lo aprendido, desarrolla las siguientes actividades.

2. Order the letters (Ordena las letras)



I like

I don’ 1 like

Healthy and Unhealthy Food

3. Look at the picture and write 6 healthy and 6 unhealthy food.
(Observa lo imagen y escribe, en inglés, 6 alimentos saludables y 6 no saludables).

Healthy food Unhealthy food

NN
O~ On B DR —
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4. Answer the questions (Responde las preguntas)

a)

b)

c)

d)

Do you like pizza?

Why?

Do you like fish?

Why?

Do you like onion?

Why?

Do you like hot dog?

Why?

Do you like milk?

Why?

5. What is your favorite....... ?

a.

b
C.
d

What is your favorite drink?

. What is your favorite fruit?

What is your favorite food?

. What is your favorite drink?

6. Translate (Traduce)

Hamburger =

Salad =

Avocado =

Hot dog =

Juice =

My favorite drink is natural juice.

Arroz =

Gaseosa =

Pescado =

Carne =

Huevos =
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RELIGION

Las necesidades del ser humano

1. Escribe una lista en orden de prioridades de 1 a 20 de personas, cosas, plantas, animales que te llevarias a
un viaje interplanetario porque el mundo se va a destruir y fuiste escogido(a) para salvarte.

Piramide de Maslow

El psicélogo Abraham Maslow explica de forma cientifica cuéles deberian ser las prioridades de nosotros los
seres humanos para sentirnos felices.

Autyzstiuiyy :‘\. Reconocimiento
‘ racunucimizney

e ; Q Hzlaciunzs Sociales
(8

=

v Sycjzlug

"\ Seguridad

Sallrd fisicaly psicologica Fisiologicas

Segun esta teoria las necesidades de las personas estan jerarquizadas segun su importancia. Si observamos el
grafico de arriba, las necesidades fisioldgicas son las que ocupan la base de la pirdmide y son las que se imponen
con mas urgencia en el individuo.

Fisioldgicas: Alimentacion, salud, respiracion, descanso.
Seguridad: Seguridad, proteccion, vivienda, empleo.
Sociales: Asociacion, afecto, aceptacion.
Reconocimiento: Estima, confianza, respeto, éxito.
Autor realizacién: Cumplir los suefios y metas.

Todo ser humano tiende a satisfacer sus necesidades primarias (las del primer nivel), antes de
buscar las de mas alto nivel.

De acuerdo a lo anterior, responde:
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2. ¢Atuedad, qué necesidades has resuelto?

“Y vio Dios que todo cuanto habia hecho era muy bueno”
Lee Génesis 1, 29-31

3. De todo lo presentado por Dios en la creacion: ¢ Qué nos ayuda a suplir nuestras
necesidades segun Maslow?

TALLER CREATIVO

4. En un octavo de cartulina o en una hoja haz un dibujo acerca de lo presentado por Dios en
la creacion y que nos ayuda a suplir nuestras necesidades.

5. Debajo del dibujo escribe una oracion donde des gracias a Dios por todo lo recibido hasta
ahora y pidiendo por tus necesidades y las de tu familia.

6.

Recorta o dibuja tus alimentos favoritos, escribe los
nombres en inglés y pégalos en un plato desechable
0 en un trozo de cartulina redondo.

¢Como sé que aprendi?

” En las columnas en blanco escribe, en inglés, alimentos no saludables y colorea la
‘W’ carita segun sea que te gusten o no; y en la siguiente escribe alimentos saludables;
también colorea la cara dependiendo si te gusta o no.
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Unhealthy (no saludable)

elelelelelele] &
DOOOROOR

AUTOEVALUACION

¢,Como lo he hecho? Coloreo las caritas.

Verde. Cumplo . Amarillo. Cumplo @
Parcialmente

GRADE

OOOOOOO
BIBIBIBIBIBIB,

Rojo. No
cumplo

Leo atentamente la instruccion dada por mi profesora y me
comunico cuando tengo inquietudes.

Hago uso del diccionario y utilizo vocabulario en inglés para
desarrollar la guia.

Recibo acompanamiento por parte de mi familia, en el
momento de desarrollar la guia.

Hago entrega oportuna de la guia de trabajo.
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