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QUINTO A -B C. NATURALES Y EDU. AMBIENTAL-
TECNOLOGIA E INFORMATICA-
FECHA 15 AL 26 DE Marzo 2021 HORAS DE DEDICACION | 10 horas
¢QUE VOY A APRENDER?

OBJETIVO * Explicar la ruta y transformaciones de los alimentos en el organismo que tiene lugar en el proceso de
digestion, desde que son ingeridos hasta que los nutrientes llegan a la célula.
*Relacionar las caracteristicas de los organos del sistema digestivo (estructuras bucales,
caracteristicas de los intestinos y estdbmago) de diferentes animales con los tipos de alimento que
consumen.

RECURSOS Libros- Textos- Cuaderno de C. Naturales- Utiles escolares cotidianos

ESTANDARES DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ( DBA)

*Analizo y explico las ventajas y desventajas de los
recursos tecnoldgicos e informaticos han tenido en
la fabricacion de artefactos y productos que

* Crea organizadores graficos en los que integra signos verbales y no
verbales para dar cuenta de sus conocimientos

*. Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la

permiten al hombre transformar el entorno y
resolver problemas

* |dentifico estructuras de los seres vivos que les
permiten desarrollarse en un entorno y que puedo
utilizar  como criterios de clasificacion

nutricion involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas
de drganos: digestivo, respiratorio y circulatorio

COMPETENCIA RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO

Que los estudiantes:
Analicen y apliquen las normas de seguridad que se deben tener en cuenta

para el uso de algunos artefactos, productos y sistemas tecnolégicos.

* Relaciono la transformacion de los recursos
naturales con el desarrollo tecnolégico y su impacto
en el bienestar de la sociedad

* comunicacion . ) . . .
* Relacionen los drganos y estructuras que intervienen en la nutricion de los

seres vivos Yy la ruta de transformacion de los alimentos.

iHola estimados estudiantes!

A través del desarrollo de esta guia aprenderas

acerca de la funcion de nutricion heterotrofo en
'~

seres vivos y a reconocer algunos términos \)

relacionados con el uso del celular

Recuerda que cuentas con el apoyo dy pro

Doris

h
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FUNDAMENTACION TEORICA 1 CIENCIAS NATURALES
Algunos seres vivos no pueden aprovechar directamente la energia que aporta la luz solar ni el diéxido de carbono del
aire para fabricar las sustancias orgénicas, como lo hacen los autétrofos fotosintéticos; por lo cual se llaman organismos
HETEROTROFOS ya que se alimentan de otros organismos o restos de ellos, ya sean autotrofos o heterotrofos para
obtener las sustancias y la energia necesarias para realizar las funciones vitales. Entre los organismos heterétrofos se
encuentran la mayoria de las bacterias, algunos protistas, los hongos y los animales.

NUTRICION EN ANIMALES
La nutricion de los animales es exclusivamente heterdtrofa (no elaboran su propio alimento, necesitan tomarlo del medio
donde viven). Por, tanto deben obtener los nutrientes y la energia de los alimentos que consumen. Para ello transforman
los alimentos por la accion de érganos que constituyen el sistema digestivo.
En los animales se presentan dos clases de sistema digestivo que son: sistema digestivo incompleto y sistema digestivo
completo.

v/ Sistema digestivo incompleto: en este sistema la entrada de alimento y la salida de desechos se
realiza por el mismo orificio. Se presenta en algunos invertebrados como la hidra y la planaria.

v' Sistema digestivo completo: en este sistema el ingreso de alimentos y la expulsion de desechos, se
realiza por orificios diferentes. En su recorrido por el interior del animal, los alimentos son transformados
por diferentes érganos. Se presenta en la mayoria d los invertebrados y en todos los vertebrados.

Una vez ingeridos los alimentos deben ser transformados. Cuando la transformacion del alimento se lleva a cabo en el
interior de la célula se denomina digestion intracelular. Si la digestién ocurre en cavidades internas del organismo, por
ejemplo, en el estdbmago, se llama digestién extracelular. Hay animales como la arafia o la estrella de mar que bafian
con sustancias digestivas el cuerpo de su presa y varios minutos después chupan e ingieren las sustancias corporales
parcialmente digeridas.

NUTRICION EN ANIMALES RUMIANTES

Panza
) ‘:"‘{?E{k_: Libro Intestino
P S ""(_fc,:',"(‘lv_‘_;_,- )
- .(A | y
" | ’ ;,g;,f —_—

Redecilla Cuajar

El animal pasta El animal rumia

El animal mastica ligeramente el El animal requrgita 1a pasta de 1a

material vegetal antes de deglutirlo. panza y la mastica de nuevo mientras

El alimento parcialmente digerido est3 tendido en o] suelo.

se almacena en 1a panza, donde El alimento ingerido por segunda vez

se transforma en una pasta no vuelve 3 pasar por la panza.

por accion bacteriana. El alimento es finalmente transformado

por los acidos y las enzimas digestivas
de las otras cavidades del estomaqo.
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Carnivoro

El sistema digestivo de las aves

& -
S8 Las aves foman el alimento por el pico y 0
ey pasan entero al esofago hasta un ensancha
P pico  Miento del mismo, ef buche, en donde aima-
; 7 cenan y ablandan los granos, estos pasan al
" } estomago y luego a la molleja, la cual posee
potentas musculos que al conlraerse inturan
los granos, que son desintegrados aun mas
por jugos que secretan el eslomago,
higado y el pancreas. El alimentc, ya
4 digendo, pasa por &l intestino, donde son
absorbidas las sustancias y distnbuidas a
fodo el organismo & traves de la circutacion
sanquinea; las sustancias no digendas salen

por ia cloaca

Herbivoro Molieja
Intesting

delgedo Estomago

elgado

Intestino grueso

LA NUTRICION EN SER HUMANO

El hombre presenta nutricion heterétrofa y sistema digestivo completo, conformado por tubo digestivo y las
glandulas anexas.

v

v

El tubo digestivo: se inicia en la boca, en donde se encuentran los dientes y la lengua. A continuacion,
se encuentra la faringe (da paso al bolo alimenticio durante la ingestion y al oxigeno y diéxido de
carbono durante a respiracién), luego se encuentra el eséfago, que conduce el alimento hasta el
estdbmago. El estbmago es un ensanchamiento del tubo digestivo, sus paredes estan formadas por
mausculos que se mueven para terminar de triturar el alimento. Alli el bolo alimenticio se mezcla con los
jugos gastricos y se transforma en una masa llamada quimo. El quimo pasa al intestino delgado, y se
mezcla con la bilis que se produce en el higado, el jugo pancreatico, que se produce en el pancreas, y el
jugo intestinal que se produce en las paredes del intestino. La mezcla del quimo con los anteriores jugos
se llama quilo. Aqui se termina la digestién, y los nutrientes son absorbidos por las paredes del intestino
a través de las vellosidades intestinales, luego los nutrientes pasan a la sangre. Luego los materiales que
no son utilizados, pasan al intestino grueso, en donde se reabsorbe gran parte del agua que llevan
estas sustancias, dando como resultado la formacién de las heces fecales, las cuales pasan al recto y
luego serén eliminadas por el ano.

Glandulas anexas: El sistema digestivo posee unas glandulas que facilitan el proceso de la digestién,
estas son: las glandulas salivales, el higado y el pancreas.

Glandulas salivales: estan ubicadas en la boca y producen saliva que humedece el alimento para iniciar
la digestion. Son tres pares: las paro6tidas, las submaxilares y las sublinguales.

Higado: Produce y secreta la bilis, que transforma las grasas y las emulsiona.

Pancreas: Produce jugo pancreético que participa en la transformacion del quimo.
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Boca hl Masticacion de los alimentos. |
- ..\ ‘
1‘
) /| Faringe »‘ Deglucion de los alimentos. |
boca -
s faringe 9 ‘
glandulas | - -
satiialat & __— esblago : | Esofago hl Empuja los alimentos al estomago. |

Los alimentos se mezclan con los

ool jugos gastricos y se transforma en
quimo.

El quimo se transforma en quilo.

Intestino At
delgado 59 realza a absorcion de los
alimentos (quilo) a través de las

higado
'8 estomago

Bl

. Jugo wxxéélm
intestino 20 intestinal

grueso

< [ O . . .
pancreas e vellosidades intastinales.

- :’" === '/_

intestino
delgado

Intestindes /
recto " Coply  \oo quilfaro

sanguineo ¢ linfatico

\[ Intestino Se absorve el agua y se forman las
grueso heces fecales.

ano

;. COMO OCURRE LA NUTRICION?

La nutricién en el hombre, al igual que en muchos vertebrados, implica la transformacién de los alimentos  en
diferentes etapas, que son:

» Ingestion: En esta etapa el alimento pasa del exterior al interior, a través de la boca; alli se realiza una
primera transformacion que consiste en triturar el alimento, por medio de la masticacion y la insalivacion,
en la que interviene la lengua como o6rgano mezclador. A esta mezcla se le conoce como bolo
alimenticio.

» Digestion: En esta etapa el bolo alimenticio pasa a través del eso6fago, para llegar al estbmago, en
donde ocurre un segundo cambio por accion de las enzimas digestivas y concluye con la formacion del
quimo

» Absorcion: En esta etapa las sustancias transformadas o nutrientes, pasa, a través de las vellosidades
del intestino delgado, al sistema circulatorio, para ser llevados a las diferentes partes del organismo. Por
ultimo, las sustancias que no son digeridas son eliminadas en la defecacion.

LOS ALIMENTOS

Son todas las sustancias y seres vivos que consumimos. Ej. Agua, sales,
plantas, animales, hongos.

Nutrientes: son todas las sustancias que necesitan las células de nuestro
cuerpo.

Los nutrientes se clasifican en:
= Macronutrientes: proteinas, lipidos y carbohidratos.
®» Micronutrientes: se requieren en pequefias cantidades. Ej.
Vitaminas y minerales
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clasificaciéon de los alimentos segin su composicion

» Carbohidratos: Sustancias organicas mas abundantes para almacenamiento y fuente de energia para
el organismo. Ej: pan, pastas, arroz, papa y dulces.

» | ipidos: constituyen la principal sustancia de reserva energética de nuestro organismo. Ej. Aceite,
mantequilla, las salsas, y las carnes grasas.

= Proteinas: son vitales para el crecimiento de nuestro cuerpo, hacen parte del sistema de defensa,
recuperacion de tejidos, musculos y huesos, ayudan al transporte de oxigeno en la sangre. Como la
hemoglobina ej. Carnes, huevos, leche, frijol, o la soya.

®» | as vitaminas y los minerales: indispensables para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo. E;j.
Las frutas, las verduras y la leche.

Clasificaciéon de los alimentos segun su funcion

» [Energéticos: dan energia contienen carbohidratos y lipidos ej. EI mani, la papa los dulces, los aceites
y las mantequillas.

= Constructores: Contienen proteinas, forman tejidos, para el crecimiento, reparacion de heridas y
huesos rotos. Ej. Carne, pollo, pescado, los huevos y el queso.

®» Reguladores: Contienen vitaminas y minerales. Regulan el metabolismo; sirven para prevenir
enfermedades: las frutas y las verduras

PRACTICO (O RUE APRENDI
A. Escribe una oracion con cada grupo de palabras.

e Digestion—nutrientes

® Energia-grasas

2. Completa las siguientes oraciones.

Nuestro organismo necesita y ia obtiene de los hidratos

de y de las . Ademas, necesita

con las que reparar y crecer. y que obtiene de las frutas

y las verduras. Mediante |1a el cuerpo descompone los alimentos

para obtener estos s

3. Relaciona los alimentos con los nutrientes que contienen.

I Proteinas - I

[ Vitaminas *®

L Hidratos de carbono e I

I Grasas -
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4.0rdena y enumera el proceso de la digestion.
I:I En el estdbmago los alimentos se mezclan con los jugos gastricos.

I:I El intestino delgado absorbe las sustancias alimenticias.

I:I Los alimentos se mezclan con la saliva en la boca.

I:I Se forman las heces.

I:I Los alimentos pasan por el es6fago hacia el estémago.

I:I Los alimentos se mezclan con los jugos producidos por el higado y el pancreas.

5. Explica por qué el sistema digestivo del ser humano es completo

6. Observa la imagen del sistema digestivo de las aves y comparala con la del sistema digestivo de los rumiantes.
Escribe las diferencias que encuentre entre estos animales, en cuanto a:

A. Tipo de alimentacion

B. Cdmo esta adaptada su boca para obtener el alimento.

C. Como esta adaptado su sistema digestivo para digerir el alimento

D. ¢Cual es la principal semejanza (en que se parecen) entre estos dos animales?

7. Elabore un mapa conceptual donde se evidencie la clasificacién de los alimentos (segun su funcién y
composicion)

8. A través de un ejemplo explique el proceso de la nutricién en cada una de sus etapas

9. Escriba 5 enfermedades del sistema digestivo humano

FUNDAMENTACION TEORICA 2 TECNOLOGIA

¢QUE ES UN CELULAR?

Un celular es un dispositivo electrénico disefiado para solucionar problemas a la humanidad, con el podemos
comunicarnos con personas en diferentes partes del mundo, hacer cdlculos, tomara fotos, navegar en internet, jugar,

entre muchas cosas mas.

Plataformas de descarga
Hay diferentes plataformas de descarga para celulares, las mas
comunes son la play store para celulares android y app store para

@ 5 dispositivos ios

¢Qué es android?

Sistema operativo de celulares Nokia, huawei, Ig, y muchos mas
¢Qué es ios?

Sistema operativo de celulares iphone

Google Play
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¢Qué son las aplicaciones?

Una aplicacién es un programa informatico disefiada para ejecutar diferentes funciones dentro de un celular
Las aplicaciones son los iconos que se pueden encontrar en la pantalla del celular, estas pueden ser:

©@0Ee® > Ddoe a

Rantase

L5 "m e Pl Fuefea
QC0OaHFr O
Fetox Sngzvesd Weed

Colerdario

,,,,, Mpkgp |

Tragucier Fiptoard  Autedink

Las aplicaciones también se pueden descargar por play store o por tu app store, hay otras aplicaciones que ya las trae el celular
como lo es el calendario, contactos, el reloj entre otras.

Como navegar en internet

Para navegar en internet primero tienes que tener acceso a
internet y segundo saber que necesitas saber que es un
navegador y un buscador.

Navegador: son plataformas o programas que se utilizan para la
navegacioén en la web, chrome, opera y mozilla son los mas
utilizados.

Buscador: Un buscador es un sistema informatico que esta
dentro del navegador sin este no podriamos buscar informacion
en internet

Ba'\‘&éﬁ
Google

Como buscar la informacion en internet
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Ya sabemos que es un navegador diferéncialo Ten en cuenta tu buscador para realizar la

en tu pantalla. busqueda que tu quieres, puedes buscar desde
imagenes, libros, paginas, en si lo que tu desees
con ayuda de un adulto responsable.

P - t.

O o o

Google

Busca o e | on wee &
L £ =
fr‘a] x °
Discove O
WhatsApp Web ya tiene
opcion de videollamads

L

PRACTICO LO RUE APRENDI

10. Encuentra las palabras ocultas en la sopa de letras referente a los navegadores y buscadores

U ¢ K:G P G'D A B AL H VY
P R 1 0O 0 6 6 | O O A S DD O
N N OG O O D 2 G | AO 1l DB
A P 8 A AT H O B8 P A C O A
YEAIRIDIBIXNCAIQRIRAIH IS Y
B INE AV GEIYI'TA'RR' T " O
A AS KD O O D F V O I N, G
| KR I'KRISIPID LTI AR W VvV K O U
E O (¢ VARLEG IS UVIXKIEE IS INI X I SID
! U O R E E | EIVI'S ' E'N T 1:P. 0O
CHROME FIREFOX MOZILLA
D U AM DM E Y 8 R G- D 0 S
RBR:L MO0 2 1 1 TE.IN H R O M E
BRAVE EDGE DUCKDUCKGO  GOOGLE BAIDU YAHOO YANDEX
O B O X O F BE R @I 1 Y E A AN
L A T M O O ¢ G D ¢ AL N A R
‘ DOLPHIN OPERA  BROWSER
|E B L 8 AGRRBDCY U O ¥ 1 ASK  NAVER

Navegadores Buscadores
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11. Con ayuda de un adulto responsable toma un pantallazo a la pantalla de tu celular donde se evidencia el
navegador que tiene tu celular.

12. Toma un pantallazo de tu buscador puede ser google en el celular donde evidencies la busqueda de informacion,
busca “cuidados para el celular”.
Realiza un dibujo de un celular donde incluyas los iconos de descarga e iconos de aplicaciones (play store, reloj,
contactos entre otras).

COMO SE QUE APRENDI

14. Describe al frente la siguiente imagen

L IS

Lo meamekbon

15. Escriba 5 normas que debemos tener en cuenta los seres humanos para cuidar el sistema digestivo

16. Por qué es importante distinguir los iconos de las aplicaciones que tenemos en el celular
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¢QUE APRENDI?

Autoevaluacion
¢Como realice mis tareas en la casa?

Muy bien Me costé realizar Tuve muchos
la tarea, pero problemas para
puedo mejorar realizar la tarea.

Instrucciones: El/la estudiante debera pintar la carita con la que se sienta identificado.

Ahora que haz terminado tu trabajo, envialo al corveo de tu profesora, recuerda gque debes

marearlo

CRITERIO(S) DE EVALUACION:

Se evaluard la guia totalmente desarrollada, ordenada.

Puntualidad de entrega, interés, acompafiamiento familiar

Participacion en las asesorias virtuales programadas los martes para 5 Ay jueves para 5B a través de classroom

BIBLIOGRAFIA E INFOGRAFIA: Los caminos del Saber. Ciencias4- 5. Editorial, Santillana S.A. 2014
https://www.youtube.com/watch?v=shPQaYvIDLY

https://www.pinterest.es/pin/560698222361695871/?amp client id=CLIENT ID( )&mweb unauth id={{default.sessio
nH&amp url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Famp%2Fpin%2F560698222361695871%2F&from _amp pin page=
true

https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 5/L/SM/SM L G0O5 U03 L02.pdf

DATOS DEL DOCENTE:
Docente titular: Doris Stella Sandoval Sanchez
E-mail: doris.sandoval@gimnasiograncolombiano.edu.co

Docente en formacion: Cristian Gonzélez (U.P.T.C)
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