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TIEMPO LIBRE 

NIVEL: BACHILLERATO 

GRADO: SÉPTIMO 
FECHA DE PUBLICACIÓN: 12 DE JULIO 2021 

FECHA DE ENTREGA: 25 JULIO 2021 

 
OBJETIVO: Utilizar los ejercicios de aprendizaje del fútbol sala como medio para el 
desarrollo de habilidades físicas y técnicas de éste deporte. 
 
ESTÁNDAR: Por medio del fútbol sala y la aplicación guiada de ejercicios concernientes 
con su técnica, se potencian sus habilidades motoras gruesas y finas. 
 
COMPETENCIA: Técnica del fútbol sala y su reglamentación. 

 
DBA: Mejorar el proceso de desarrollo físico – motor por medio de la práctica del fútbol sala. 
 
RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO: Mejoramiento de las habilidades físicas y 
técnicas concernientes al deporte a desarrollar (fútbol sala), adquisición de conocimientos y 
comprensión de conceptos importantes dentro del deporte su historia y desarrollo. 
 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA: REGLAMENTACIÓN DEL JUEGO DE FÚTBOL SALA  
REGLA 1. EL TERRENO DE JUEGO: En canchas multiusos, se permitirá la coexistencia 
con otras líneas, siempre que sean de un color diferente y puedan distinguirse claramente de 
las líneas de demarcación de futsal. Si un jugador realizara marcas no autorizadas en el 
terreno de juego, será amonestado por conducta antideportiva. Si los árbitros se percataran 
de ello durante el partido, detendrán el juego si no pueden aplicar la ventaja y amonestarán 
al infractor por conducta antideportiva. Se reanudará el juego con un libre indirecto del 
equipo contrario desde el lugar donde se hallaba el balón cuando el juego fue detenido, a 
menos que el balón estuviera dentro del área (v. Regla 13). Las dos líneas de demarcación 
más largas se denominarán líneas de banda. Las dos más cortas serán las líneas de meta. 
El terreno de juego estará dividido en dos mitades por una línea divisoria, que unirá los dos 
puntos medios de las dos líneas de banda. El centro de la cancha estará marcado con un 
punto con un radio de 6 cm en la mitad de la línea divisoria, alrededor del cual se trazará un 
círculo con un radio de 3 m. Se deberá hacer una marca fuera del terreno de juego, a 5 m de 
cada cuadrante de esquina, perpendicular a la línea de meta y con una separación de 5 cm 
de la línea de meta, para señalar la distancia mínima (5 m) que deberá observarse en la 
ejecución de un saque de esquina. El tamaño de esta marca será de 8 cm de ancho y 40 cm 
de largo. 
 
Dimensiones del terreno de juego La longitud de la línea de banda deberá ser superior a 
la longitud de la línea de meta. Todas las líneas deberán tener una anchura de 8 cm. En 
partidos no internacionales, las medidas serán las siguientes: Longitud (línea de banda): 



Mínimo 25 m Máximo 42 m Longitud (línea de meta): Mínimo 16 m Máximo 25 m En partidos 
internacionales, las medidas serán las siguientes: Longitud (línea de banda): Mínimo 38 m 
Máximo 42 m Longitud (línea de meta): Mínimo 20 m Máximo 25 m En el reglamento de la 
competición, se podrá determinar la longitud de las líneas de meta y de banda respetando 

siempre estos límites. 

 
ACTIVIDAD A DESARROLLAR: Coloque frente a cada flecha la medida en metros que 
corresponda a la parte del campo de juego que señala en la cancha de fútbol sala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CRITERIO(S) DE EVALUACIÓN: 
1. Realice la rutina de cada uno de los ejercicios del video de fundamentos de fútbol sala 

para niños y niñas que encontrará en https://youtu.be/L29Bqzcav3k utilizando cualquier 
balón, una bomba de caucho o bolsa plástica que le permita el desarrollo de los  
ejercicios (puede ser un balón o pelota de cualquier tamaño). 

 
2. Haga la toma fotográfica de su rutina en un college de 12 fotos y anéxelos a la guía de 

trabajo para su presentación. 
 
TODAS LAS GUÍAS DEBEN CONTENER EN EL MOMENTO DEL ENVÍO LOS DATOS 
COMPLETOS DEL ESTUDIANTE (Número de guía, nombres y apellidos, curso). 
 
DATOS DEL DOCENTE: Javier Arturo Chinome Jiménez 

Dirección electrónica de envío de la guía de los estudiantes al docente: 

javier.chinome@gimnasiograncolombiano.edu.co o al classroom correspondiente. 
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