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OBJETIVO Describir habitos y rutinas de higiene y cuidado personal: alimentacién
y actividad fisica.
Describe hygiene and personal care habits and routines: eating
and physical activity.
ESTANDAR Sostengo monologos donde hago presentaciones breves y explico de manera
sencilla actividades y otros temas relacionados con mi entorno e intereses.
Sustain monologues where | make brief presentations and explain in a simple
way activities and other topics related to my environment and interests.
COMPETENCIA | Narro o describo de forma sencilla hechos y actividades que me son familiares.
Narrate or describe in a simple way facts and activities that are familiar to me.
DBA Da y recibe instrucciones, recomendaciones y sugerencias sobre sobre temas

relacionados con su entorno cotidiano.
Gives and follows instructions, recommendations, and suggestions about

topics related to his/her immediate context.

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

Identifico y hablo sobre los habitos de higiene personal y cuidado de la salud
(alimentacion y ejercicio).

ESPERADO Identify and talk about personal hygiene and health care habits (food and
exercise).
CONTENIDO 1. Simple present
TEORICO

Se utiliza para expresar habitos y rutinas, hechos generales y dar explicaciones e
instrucciones.

He drinks tea at breakfast (habito).
London is a large city (hecho general)
Wash your hands every day (indicacion)

e Structure




Subject + Base Form(V1)+'s’ or ‘es’ + rest of the sentence

Sujeto + Verbo + “s” or “es”(tercera persona) + complemento.

Example:

Affirmative form Negative form

I

We play soccer every day. Do not (don’t) play soccer every day.
They

You

He

She plays soccer every day. Does not (doesn’t) play soccer every
It day.

2. Vocabulary of health and hygiene habits.

¢ Eat fruit and vegetables ¢ Have a shower

e Practice a sport e Wash hair

e Do exercise e Brush teeth

e Sleep eight to nine hours ¢ Keep nails clean and short
o Take a shower every day e Wear clean clothes

e Eat carbohydrates ¢ Wash hands before you eat
e Drink water e Use deodorant

e Go for a walk

ACTIVIDADES
A
DESARROLLAR

GUIDE N°3 ENGLISH
HEALTHY HABITS

1. Graba un video tipo propaganda donde promueva el uso de los habitos
saludables y los habitos de higiene.

e El video debe grabarse en INGLES.
e Elvideo debe durar maximo 3 minutos.
e Se debe incluir vocabulario de los habitos saludables y de higiene.




e Usted debe aparecer durante el video y su voz también.

e Para la representacion puede usar dibujos, objetos y demas cosas que
le ayuden a explicar de una mejor manera lo que quiere decir (por
ejemplo frutas, cepillo de dientes etc.).

Use oraciones como:

“Lavese las manos antes de comer y después de ir al bafio. Esto puede prevenir las
infecciones estomacales”

“Cepillate los dientes al menos dos veces al dia (por la mafiana y por la noche).
Esto también puede ayudar a prevenir la enfermedad de las encias o mal aliento”.
Observa los siguientes ejemplos:

https://www.youtube.com/watch?v= VczK2zV2sE
https://www.youtube.com/watch?v=I7sHOUSp7Gc

Record a promoting video (add) which promote the use of healthy habits and hygiene
habits.
e The video should be recorded in ENGLISH.
e The video should last maximum 3 minutes.
¢ Vocabulary of healthy and hygienic habits should be included.
e You should appear during the video and your voice too.
e For the performance, you can use drawings, objects and other things that help
you explain in a better way what you mean. (For instance fruits, toothbrush
etc.)

Use sentences like:

“Wash your hands before you eat and after you use the toilet. This can prevent
stomach infections”

“Brush your teeth at least twice a day (morning and evening). This can also help
prevent gum disease”



https://www.youtube.com/watch?v=_VczK2zV2sE
https://www.youtube.com/watch?v=l7sHQUSp7Gc

CRITERIOS DE

PARA PRESENTAR LA ACTIVIDAD DEBES TENER EN CUENTA:

EVALUACION
Fecha de entrega: 24 de marzo de 2021
Medio de entrega: Google Classroom
No olvides decir al principio del video tu nombre, apellido y curso.
CRITERIOS DE EVALUACION:
e Creatividad en la creacion del video
e Claridad de imagen y audio
e Pronunciacion
e Cumplimiento con las fechas de entrega.
NOTA PARA ENVIAR EL TRABAJO LO PUEDE HACER A TRAVES DE
CORREO ELECTRONICO O SUBIRLA A NUESTRA AULA VIRTUAL DE
CLASSROOM
BIBLIOGRAFIA | Way to go (book)
E INFOGRAFIA
DATOS DEL Angélica Maria Rincén Rodriguez
DOCENTE Cédigo Classroom:

7A: okdy4ré

7B: qjjpg5f
CEL: 3214442442




