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¢QUE VOY A APRENDER?

OBJETIVO

+ Relacionar las caracteristicas de los érganos del sistema circulatorio y respiratorio, cuidados y

prevencion
+ Reconocer la importancia y los beneficios que brindan los artefactos tecnoldgicos al ser humano, en
la vida diaria

RECURSOS Libros- Textos- Cuaderno de C. Naturales- Gtiles escolares cotidianos

ESTANDARES DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ( DBA)

* |dentifico estructuras de los seres vivos que les
permiten desarrollarse en un entorno y que puedo
utilizar  como criterios de clasificacion

* |dentifico, describo y analizo situaciones en las
que se evidencian los efectos sociales y
ambientales de las manifestaciones tecnoldgicas

* Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan formados por
organos, tejidos y células y que la estructura de cada tipo de célula esta
relacionada con la funcion del tejido que forman

* Crea organizadores graficos en los que integra signos verbales y no
verbales para dar cuenta de sus conocimientos

COMPETENCIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO

* Explicacion de conceptos

*|dentifico y menciono situaciones en las que se
evidencian los efectos sociales y ambientales,
producto de la utilizaciéon de procesos y artefactos
de la tecnologia

* Competencia axioldgica corporal

Los estudiantes:

Relacionen las caracteristicas de los érganos del sistema circulatorio y
respiratorio, cuidados y prevencién ademas reconocer la importancia y los
beneficios que brindan los artefactos tecnoldgicos al ser humano, en la vida
diaria

iHola estimadps estudiantes!
A través del desarrollo de esta guia aprenderas como

estan
respiratorio y

organizados

los aparatos circulatorio y

la importancia de algunos artefactos

tecnolégicos y explicaras laimportancia del ejercicio.

Recuerda que cuentas con el apoyo de tu profe Doris

CONOCIMIENTOS PREVIOS
¢
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FUNCION DE CIRCULACION

Es el proceso mediante el cual los seres vivos transportan sustancias o células y eliminan productos que no

son Utiles al organismo.

Todos los organismos han desarrollado diferentes mecanismos de transporte y circulacion de sustancias,
como la difusion en animales acuéticos como las esponjas, los corales, las hidras y las medusas, que no

poseen sistema circulatorio.

El cuerpo de estos animales es tan pequefio que todos sus tejidos estan en contacto con el agua del medio.

CIRCULACION EN PLANTAS

CIRCULACION EN ANIMALES

Los sistemas circulatorios de los
animales pueden clasificarse

como abiertos si la sangre sale de
los vasos sanguineos y baia
directamente los tejidos y los
drganos, o cerrado si viaja
siempre a través de ellos

En estos sistemas la sangre viaja siempre a
través de vasos sanguineos, y su composicion
difiere del liquido que bafa a la celula y los
tejidos, uno omas corazones bombean la
sangre a través de grandes vasos que se van
ramificando cada vez mas, hasta ser
extremadamente delgado y llegar a casi todas
las celulas de los organos, aqui se da el
intercambio de materiares por difuncion
entre la sangre y el fluido que bana las
celulas, Las lombrices de tierra. Los pulposy
los vertebrados tienen sistemas circulatorios
cerrados
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LA CIRCULACION DE LA SANGRE
PUEDE SER SIMPLE, DOBLE,
COMPLETA E INCOMPLETA

St la sangre pasa por una vez
por el corazon en su recorrido

si la sangre pasa dos veces por el
corazdn en su recorrido corporal,

si en ¢l corazdn se mezclan
la sangre oxigenada o arterial y Ta no
oxigenada o venosa
si no hay mezcla de sangre
arterial y venosa

APARATO CIRCULATORIO EN EL SER HUMANO
El aparato circulatorio se encarga de llevar el oxigeno y las sustancias nutritivas a todo el organismo y recoger las
sustancias de desecho. Esta formado por el corazén, vasos sanguineos y sangre.

¢Sabias que cada minuto que pasa, tu corazon
late unas 70 veces aproximadamente, y sabias
que cada vez que lo hace, expulsa la sangre de
su interior y la empuja para que circule por
todos los rincones de tu cuerpo?

Tronco Arteria carotida
comun

Arteria El Corazon

“"subclavia

Venacava, Es un drgano musculoso involuntario que
{},’,;,:’gj;, bombea la sangre trabaja durante toda
zquierda

nuestra vida. Se encuentra situado entre
venas

i los pulmones.
“Yiauedns | Estd dividido en cuatro cavidades: dos
superiores llamadas Auriculas, la derecha y
la izquierda y dos inferiores, llamadas
V‘x'ﬁ%“rl%é’f' g7 G ) ventriculos el derecho y el izquierdo. Cada
puc:n::g--' oS % 1N auricula se comunica con su ventriculo a

icuspide través de una valvula

Valvula
“mitral

Vena cava inferior
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¢COmo puede el corazén transportar s
la sangre a todo el cuerpo? 24

[

Lo hace gracias a dos movimientos que contraen y dilatan sus paredes, llenando o vaciando sus cavidades

CICLO CARDIACO

<+ Sistole: La sangre es
expuisada al exterior de
los ventriculos. Su
duracion es 0,4 segundos
aproximadamente( 0,1
sistole auricular y 0,3
ventricular)

< Diastole: Los ventriculos
se relajan y se llenan con
sangre de las auriculas,
dura aproximadamente T—
0,3 segundos

Estos movimientos se pueden sentir en el latido cardiaco

VASOS SANGUINEOS
VENAS: transportan la sangre no oxigenada, junto con los
desechos.
ARTERIAS: transportan la sangre rica en oxigeno y nutrientes
a todas las partes del organismo.
CAPILARES: son los que permiten que la sangre se
comunique con las arterias y las venas, permiten que los
nutrientes y el oxigeno pasen a los tejidos y recogen los
productos de desecho

LA SANGRE

¢Sabias que el volumen
de sangre en el cuerpo
de una persona adulta
es de unos cinco litros?

La sangre es un liquido de color rojo brillante que transporta el oxigeno y todas las sustancias nutritivas hacia las
distintas células del cuerpo. Esta constituida por:

. El plasma: Es la parte liquida de la sangre. En €l se encuentran disueltas las sustancias nutritivas y las sustancias
de desecho y flotan las células sanguineas.
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. Las células sanguineas formadas por:

I n n I n n I
Los glébulos rojos, que =
transportan el oxigeno vy

recogen el dioxido de I

00 00 000000C0OCGFOGIEOGIOGINOGIOGNONONOGINONOIODOS
Las plaguetas, que son
pequefias células que
colaboran en la
coaaulacion de la sanare.

Los leucocitos o glébulos
blancos, que combaten los
microorganismos que llegan a las
células, defendiéndolas de las
infecciones y de las enfermedades.

carbono. .

La circulaciéon de la sangre

La sangre realiza dos grandes recorridos para cubrir
todo el cuerpo. En cada uno de ellos pasa por el
corazon.

circulacion
menor

pulmones

Los tipos de circulacion son: Circulacion Mayor o
General y Circulacién Menor o Pulmonar.

En el siguiente grafico podemos observar los tipos de
circulacion:

corazén

vena

circulacion
mayor
arteria

capilares

LOS GRUPOS SANGUINEOS

Segun las diferentes combinaciones de las proteinas de la superficie de los glébulos rojos dan como resultado
los 4 grupos sanguineos existentes:

Grupo A: Tiene proteina A en la superficie del glébulo rojo.

Grupo B: Tiene proteina B en la superficie del glébulo rojo.

Grupo AB: Tiene ambas proteinas Ay B.

Grupo O: No tiene ninguna (A o B) en la superficie del glébulo rojo.

+ EIRh es otra proteina que si esta presente en la superficie del glébulo rojo sera Rh positivo y si esta
ausente, es Rh negativo.

+ De esta forma una persona debe de tener un grupo sanguineo formado por la proteina A, B 6 las dos y
ademas sera Rh positivo o negativo.
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* Los donantes de sangre y los receptores deben tener grupos compatibles. El grupo O- es compatible
con todos, por lo que quien tiene dicho grupo se dice que es un donante universal. Por otro lado, una

persona cuyo grupo sea AB+, podrd recibir sangre de cualquier grupo, y se dice que es un receptor

universal.

LA RESPIRACION es el proceso mediante el cual los seres vivos intercambian gases con el medio y asi

LA RESPIRACION EN LOS SERES VIVOS

obtienen energia de los nutrientes presentes en los alimentos para realizar sus procesos vitales.

CLASES DE RESPIRACION
La respiracion puede ser: Anaerobia y aerobia

Respiracion anaerobia: Cuando se toma del ambiente gases diferentes al oxigeno, como azufre y nitrégeno
para usarlos en la produccion de energia, dioxido de carbono (CO2) y agua (H20) Se presenta en algunos
hongos y bacterias. Las levaduras (hongos) hacen fermentacién cuando presentan este tipo de respiracion en

este proceso se produce alcohol, que es la base para elaborar cerveza, vino y otras bebidas.

Respiracion aerobia: Cuando se toma oxigeno del ambiente, producen energia, didxido de carbono (CO2) y

agua (H20). Se presenta en animales, plantas, algunos hongos y protistas

Células oclusivas

Nucleo

Estoma

0
1

Margarita
Girasol

Cloww-“L\, ‘){\' /

Celulas oclusivas

Etc.

ESTOMA
ABIERTO

ESTOMA
CERRADO

e

Gusanos
Ranas
Etc.

[Tipos de respiracion

o3 oo ‘{ Pulmonal '

\
i

“i Pulmones
Traqueas Branqueas
Cerrpos
|
Shalgias ! Humanos
. v Aves
| Algunos animales
iy £

Grillos
Etc.

RESPIRACION EN LAS PLANTAS

Las plantas igual que los animales respiran: tomando
oxigeno del aire y expulsando dioxido de carbono.

La respiracion se realiza continuamente, tanto por el dia
como por la noche.

El proceso se realiza sobre todo en las hojas y en los tallos
verdes en estructuras especializadas llamadas estomas que
se encuentran en el envés de la hoja, en el tallo se
encuentran las lenticelas; algunas plantas que viven en
lugares pantanosos como el Mangle poseen los
neumatdforos (raices respiratorias).



‘ SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL PAG 1
= I.E. GIMNASIO GRAN COLOMBIANO P
;}% GESTION DE CALIDAD A-BE-GS- "%
ot PROCESO DE APOYO BIBLIOGRAFICO Y EDUCATIVO 2 g%’
&@ GUIA INTEGRADA N° 5 CIENCIAS NATURALES - ] vi '
TECNOLOGIA Y ED. FiSICA Zg;rf‘
Grado 5°

RESPIRACION EN EL SER HUMANO
El aparato respiratorio tiene como funcién tomar oxigeno del aire y llevarlo a la sangre; y al mismo tiempo expulsar de
esta el dioxido de carbono.
El aparato respiratorio se compone de las vias respiratorias y de los pulmones.

Las vias respiratorias: A través de las vias respiratorias el aire entra a los pulmones. Las vias respiratorias estan

formadas por: las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea y los bronquios.

Las fosas nasales: En las fosas
nasales se filtra el aire inspirado, se

calienta y se humedece. La traquea: Es un tubo formado

por anillos, cartilaginosos, se
encuentra delante del eséfago.

La faringe: Es el drgano que ~~
comunica el aparato digestivo con el
aparato respiratorio.

La laringe: Se encuentran las
cuerdas vocales que vibran en
contacto con el aire produciendo los
sonidos.

Los bronquios: Son dos
ramificaciones de la traquea que
penetran en los pulmones, donde se
vuelven a ramificar muchas veces,
constituyendo los bronquiolos, los
que terminan en unas bolsitas

llamadas alveolos pulmonares.

Los pulmones: Son los 6rganos fundamentales de la respiracion. Son dos érganos de color rosado situados en el
interior de la caja toracica, a uno y a otro lado del corazon. El pulmén izquierdo es mas pequefio que el pulmén derecho.
Una membrana llamada pleura rodea a los pulmones y los protege del roce de las costillas. Bajo los pulmones hay una
membrana musculosa llamada diafragma que se contrae y relaja cuando respiramos.

MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS

[ Los movimientos respiratorios son: inspiracion y espiracion. }

CXS
Inspiracién. - Cuando el aire entra a los pulmones. En este movimiento el diafragma se relaja y los pulmones
se ensanchan.

Espiracion. - Cuando el aire se expulsa al exterior. En este movimiento el diafragma se relaja y los pulmones
se deshinchan.
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Aire

Aire
/- e ,
oxigeno / -\
Vapor de agua
Pulmones Traquea Anhidrido carbdnico
dilatados
. Pulmones
Diafragma contraidos

Inspiracion Espiracion

PRACTICO LO RUE APRENDI
1. Escribe la diferencia entre Floemay Xilema

2. Escribe el nombre de los componentes de la sangre.

3. Contesta: @§

¢Qué le podria pasar a Ursula si...

. ... ho tuviera glébulos rojos?
. ... SU sangre no tuviera plaquetas?
. ... No tuviera suficientes globulos blancos?

Une las dos columnas indicando la funcion principal de cada componente.
Defensores del cuerpo. plasma.
Parte liquida de la sangre. plaguetas.

Transporte de oxigeno. glébulos rojos.

OO o
OO o

Ayudan a la coagulacion de la sangre. glébulos blancos
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5. Escribe sobre la linea el nombre de

los érganos sefalados: corazon,
pulmones, intestino delgado vy

rifones. Pinta de color rojo los

vasos que llevan la sangre
oxigenada y de color azul los que

no llevan sangre oxigenada.

6.Relaciona las afirmaciones utilizando los simbolos que estan al lado de cada palabra:

@ Grienas)  (a@ena )
)

. Llevan la sangre del cuerpo al corazon ...........ccccccvveeeeeeeeeeiieinns (
. Musculo que bombea la sangre a todo el organismo .................. ( )
. Llevan la sangre del corazon al resto del cuerpo .........ccccocveeeene ( )

7. Completa el siguiente dibujo y colorea

8. Explica por qué la circulacién del ser humano es cerrada, doble y completa

9. Explica por qué la rana es un animal anfibio, desde el punto de vista de su respiracion
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10. Experimento:

Materiales: una flor blanca (clavel- rosa... otra)- medio vaso con agua- colorante vegetal

Procedimiento: disuelve parte del colorante en el medio vaso con agua, corta en diagonal la parte final del tallo y col6calo
en el vaso con agua tefiida- deja el experimento 3 o 4 dias. Corta el tallo de la flor en varios segmentos

Observa y explica a través de un video-clip lo que sucede y porqué

11. Cuédl es la diferencia entre respiracion aerobia y respiracion anaerobia
12. Escribo las diferencias entre fotosintesis y respiracion
13. Escribe la diferencia entre espiracion e inspiracion

14.Experimento (coloca el vaso sobre una vela pequefia prendida y espera a observar que sucede). Saca

fotos y explica lo observado

15. Nombra 3 enfermedades del sistema circulatorio y 3 enfermedades del sistema respiratorio

L s NSNS NN NN NN NN NN NN NS NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

FUNDAMENTACION TEORICA 2 TECNOLOGIA

LA BIOTECNOLOGIA

La biotecnologia se refiere a toda aplicacién tecnologica que utilice
sistemas biolégicos y organismos vivos o sus derivados para la creacion
o0 modificacion de productos o procesos para usos especificos.

» 5 d e
Uso y aplicacion de la biotecnologia
Biotecnolégicas ya forman parte de nuestra vida cotidianidad y la podemos encontrar en las farmacias o los
supermercados, entre otros muchos lugares. Ademas, en los Ultimos meses la biotecnologia se ha convertido en una de
las armas en la lucha contra la pandemia de COVID-19 que recorre el planeta, ya que ayuda a descifrar el genoma del
virus y a comprender como actla el sistema de defensa de nuestro organismo frente a los agentes infecciosos.

Podemos encontrar la biotecnologia en diferentes ambitos tales como:

- | INDUSTRIA ALIMENTARIA: Ademas de los alimentos transgénicos que

- - w - ] | mencionamos anteriormente, gracias a la tecnologia biolégica se han creado :
| productos como el maiz WEMA, un tipo de cultivo resistente a las sequias y a ciertos l
I insectos que puede ser fundamental para luchar contra el hambre en Africa. |
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MEDICINA: El| desarrollo de la
insulina, la hormona del
crecimiento, la identidad y el

diagndstico molecular, las terapias
génicas y vacunas como la de la
hepatitis B son algunos de los hitos
de la biotecnologia y su alianza con
laingenieria genética

PRACTICO LO QUE APRENDI

S EEEE NN EEEEEEEEEE]

INDUSTRIA: La revolucion de los
nuevos materiales inteligentes de la
mano de la biotecnologia no ha
hecho més que empezar, y en breve
podriamos tener hormigén
autorreparable, plantas que cambian
de color al detectar un explosivo,
ropa y calzado elaborados con tela
de arafia sintética, etc.

16. Completa el siguiente crucigrama

MEDIO AMBIENTE: A través de los
procesos de biorremediacion,
muy Utiles para la recuperacion
ecolégica, se aprovechan las
facultades catabolicas de
microorganismos, hongos,
plantas y enzimas para recuperar
ecosistemas contaminados.

HORIZONTALES

VERTICALES

1. Podemos encontrar alimentos capaces de
resistir diferentes temperaturas y plagas

como Insectos

Primer clon de un mamifero

3.

Unidos

la biotecnologia ayuda a la naturaleza a
descontaminar los bosques, lagos y mares

Primer érgano visual creado en Estado

LY
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COMO SE QUE APRENDI
17. Escribe como se relaciona el sistema respiratorio con el Covid 19

18.

gj.,@
)\

Ir-/‘q

¢Sabias que un hombre en estado de reposo |
respid de 15 a 18 wveces por minuto?

iCompruébalo! :
\Pero... {qué pasasi hace algln ejerciciofisico?

19. Escribe tu grupo sanguineo y tu Rh:
20. Explica de qué manera la biotecnologia se aplica frente al Covit 19:

QUE APREND,? Co’oreo e’ Sema’foro segljn ’os pardeU‘m deSI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

@r3

I He hecho

AVEES ) (@ CAININGA)

e e

mis tareas yo | 7 | preguntado 4
solito c O 7 ::gongo tengo c O 7
o e YOoF eve HOoP
aprenade | J O [P |entenaoa | <O |2
COSaSs Nuevas c 7 las tareas c 7
O (@) qQOP 1© ® JOopPp
5. Me he 6. Entrego
esforzado N O 7 | mis tareas ~ O 7
mucho t 7 terminadas c 7
QU O® YJOFP O @® YO~V
:Enfregom ' [
e g o

QOVP
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f \ Ahora que haz
terminado tu trabajo, envialo a =
classroomw o al corveo de tu
profesora, recuerda  que  odebes =
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acompafamiento familiar .
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