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“Familia 
 

El mejor equipo con el que 

crecemos en forma integral”.  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 
1. En forma creativa elaborar 

el árbol genealógico con 

materiales de su preferencia, 

explicando al  (la) niñ@ su 

descendencia desde los 

bisabuelitos hasta el lugar que 

ocupa en la familia… 

Como alimentar y cuidar nuestra 

mente? 
 

La guía anterior nos orientaba sobre 

como cuidar el cuerpo. En esta ocasión 

vamos hablar como cuidar y cultivar 

una mente sana. Es muy importante 

tener pensamientos positivos, 

optimistas y constructivos que 

fortalezcan la autoestima y el 

autoconocimiento en aras de  

mantener la armonía consigo mismo, la 

familia y la comunidad. Agradecer 

todo cuanto nos sucede es síntoma de 

salud mental, además vivir el presente 

nos ayuda a vivir en plenitud 

disfrutando cada instante de este 

regalo llamado vida. 
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1. En la página 21 te vas a 

identificar y según tu género 

vas a pintar. 

2. Con ayuda del video vas a 

cantar y las partes de tu 

cuerpo identificar… 

 
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con apoyo del video saludar en inglés 

Una y otra vez, además dibujar un amanecer y un 

atardecer. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2o46gKeQTwc 

 

 

Martes 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la página 25 el sol 

encontrarás y sus rayos 

pintarás, también  la adivinanza 

resolverás. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En compañía de los papitos escuchar el 

cuento que encontrarás en el enlace 

siguiente y hacer una reflexión sobre los 

roles en casa y el género. Organizar y 

disfrutar la piyamada! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro 

Viernes 19 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My body 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

En la página 35 la higiene reforzarás y con el baño diario 

fresco te sentirás! 

Practicar vocabulario en inglés y a la profe Silvia Enviar. 

Whatsapp 3103415582 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la página 97 mucho aprenderás, si las normas 

practicas mejor persona serás! 

 

En la página 15 trazos harás  

y las manitas soltarás. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

En la página 17  

Trazos semicurvos harás y las manitas soltarás! 

También, al niño a encontrar el caballo le ayudaras. 
 

Tarea: En la página 27 la A a de amor aprenderéis y 

con alegría el amor demostrareis. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También recuerden:  

1. Quedarse en casa 

2. Lavarse las manos 

Con frecuencia 

3. Usar tapabocas 

4. Conservar  la 

distancia social 

5. Ventilar alcobas y 

Demás espacios… 

 

Las profes de preescolar nos complacemos 

trabajando con Ustedes. Cordialmente, 
 

Diana Delgado R.         Gladis Niño G. 

Oliva Rodríguez R.       Silvia Caicedo B. 

 


