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ÁREA: Humanidades (Lengua Extranjera – Inglés) 
NIVEL: Básico 
GRADO: OCTAVO 
FECHA: Del lunes 15 al viernes 26 de marzo.  
OBJETIVOS:  
-Elaborar puffs o sillas hechas a partir de botellas plásticas y material reciclado y participar así en el Concurso 
organizado por Veolia. 
-Participar en el Día Mundial del Agua a celebrarse el 22 de marzo. 
-ESTÁNDAR: Comprendo información básica sobre temas relacionados con mis actividades 
COMPETENCIA: Comunicativa (Procesos de lectura) 
DBA: Reconoce información específica relacionada con objetos, personas y acciones cuando le son conocidos y le 
hablan de manera pausada. Para esto, puede llegar a requerir de ayudas visuales tales como imágenes o textos. 
RESULTADO DE APRENDIZAJE ESPERADO: Que el estudiante elabore puffs a partir de botellas plásticas y participar 
así en el Concurso organizado por Veolia. 
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA: ¿Recuerda que hace ya algunas semanas se le había pedido que guardara botellas 
plásticas y las llenara con envolturas de galletas, dulces, pasta, papitas, etc? Estas imágenes tomadas de 
“PINTEREST” muestran 2 paso a paso para la elaboración de puffs o sillas hechas a partir de esas botellas y material 
reciclado. Deje volar su imaginación y haga cuantas pueda. Pídale a su familia que le ayude así se integrarán y 
divertirán muchísimo, al tiempo que construyen un elemento muy útil para cada uno, el puff (silla). 

 

 

   
 
 

1. First…. 

2. Then…. 

3. Next…. 

4. After that…. 5. When…. 

6. At last…. 
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WORKSHOP # 03 FOR EIGHTH GRADERS 

 HOW TO MAKE A PUFF WITH PET BOTTLES - ELABORACIÓN SILLAS CON BOTELLAS PLÁSTICAS 
  

 
 
STUDENT´S FULL NAME: __________________________ GRADE____ DATE: _______________ 
 
 

1. Vea cómo el plástico destruye la vida marina y se acumula hasta formar “ISLAS” de este 
material, https://www.youtube.com/watch?v=EyI-IFj0S_4  (Top 5-Basuras más comunes) 
¿Qué opina usted? ¿Todavía se puede hacer algo? ¿También pasa en Colombia? 

 

 
 

2. Otras personas preocupadas también por nuestro Planeta Tierra, le enseñan a elaborar paso a 
paso hermosas, prácticas y útiles SILLAS (PUFFS) usando material reciclado como botellas 
plásticas, cartón, ropa que ya no usa, bolsas, etc. Vea más enlaces en la “INFOGRAFÍA”. 

   
 

 
 
 

3. Jamás olvide que LA REGLA DE LAS 3 ERRES (Reducir, Reciclar,  Reutilizar) ayudan a detener 
el Efecto Invernadero (Green house Effect) y el Cambio climático (Climate Change) y por 
supuesto, a conservar el agua. Estos temas los hemos venido trabajando semanas atrás en 
clase y mediante las Guías. WE NEED MORE GREEN HEARTS!!! 

Image taken from: FOOD AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS (FAO) http://www.fao.org/land- 

water/events/world-water-day-2021/en/ 

https://www.youtube.com/watch?v=EyI-IFj0S_4
http://www.fao.org/land-
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4. Tenga en cuenta que debe hacer un video o tomar fotos en las que se evidencie su trabajo y 
explique el paso a paso elaborando su puff (silla). Use estas expresiones para indicar el paso a 
paso (Step by step). Para dar instrucciones de algo que debe hacerse en etapas, es 
importante contar con el vocabulario adecuado para señalar cada paso a seguir. Use en 
orden estas expresiones en este orden, para el paso a paso de la elaboración de su “PUFF“:  

- First: Primero; Then: entonces; Next: a continuación; After that: luego de eso; When: 
“cuando”. Se utiliza para señalar una condición necesaria; At last: Por último. 

5. Tenga en cuenta que debe usar frases en Inglés o enumerar los materiales en ese idioma 
porque la Asignatura es Idioma Extranjero (Inglés).   

6. Para que se le facilite hablar, algunos videos vienen con toda la información en Inglés así que 
puede imitarlos. 

7. Elabore cuantas sillas pueda y elija las mejores para inscribirlas en el Concurso de Veolia, la 
Empresa de Acueducto de Tunja. 

8. Envíe a tiempo todas sus evidencias para valorar su trabajo. 
9. No olvide que el 22 de marzo se celebra a nivel mundial el Día del Agua (World Water 

Day March 22nd) y que cada gota cuenta. 
 

       
 

10. Éxitos y gracias por ayudar a cuidar el planeta y su recurso más valioso, el Agua. 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: Forma de entrega virtual. 
-Producción de mensajes escritos. 
-Asimilación y uso del nuevo vocabulario. 
-Claridad de la sustentación y aprovechamiento del material de apoyo.  
-Trabajo individual y cooperativo cuyo producto es el puf (silla). 
INFOGRAFÍA: https://www.youtube.com/watch?v=n5XVhx1yxJE (¿Porqué es importante reciclar el plástico?) 
https://www.youtube.com/watch?v=BjtRGZ2HjvA (Puffs con botellas plásticas); 
https://www.youtube.com/watch?v=xyihgXgT9Ww (Recycle plastic bottles); 
https://www.youtube.com/watch?v=ILam24nP-WE (puff o asiento con garrafas); 
https://www.youtube.com/watch?v=xCaI-5WVRlY (20 manualidades con botellas plásticas). 
DATOS DE LA DOCENTE: Nombre: Ana Torres González (3002607933).  
Dirección electrónica de envío: ana.torres@gimnasiograncolombiano.edu.co 

https://www.youtube.com/watch?v=n5XVhx1yxJE
https://www.youtube.com/watch?v=BjtRGZ2HjvA
https://www.youtube.com/watch?v=xyihgXgT9Ww
https://www.youtube.com/watch?v=ILam24nP-WE
https://www.youtube.com/watch?v=xCaI-5WVRlY
mailto:ana.torres@gimnasiograncolombiano.edu.co

