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“Familia 
 

Lugar donde aprendes que el amor 

crece en la medida que lo entregas 

a otros”.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Como cuidarnos en familia? 
 
 

• Continuando sobre cómo cuidarnos en 

familia, es muy importante que todos los 

miembros de la familia  procuremos la 

salud en el hogar mejorando la calidad de 

vida haciendo  el ejercicio de aplicar 

principios básicos y sencillos como:  

• Limpiar los alimentos antes de 

consumirlos. 

• Lavarse las manos con frecuencia. 

• Conservar la limpieza e higiene general y 

personal. 

• Mantener las ventanas semiabiertas 

ventilando constantemente. 

• Cuidar la alimentación de manera que sea 

sana y balanceada. 

• Controlar la humedad del hogar evitando 

la proliferación de hongos u otros 

microorganismos que afectan la salud. 

• Pasar más tiempo juntos, compartiendo y 

platicando sobre asuntos edificantes y 

constructivos e invertir en salud física y 

mental, recordando siempre que es 

mejor prevenir que curar. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegó el número 6 

Number six 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Con mucha atención vamos a escuchar el cuento 

y comentar en familia algunas enseñanzas que 

nos deja para practicar en el diario vivir. Luego,  

en el libro gris la pág. 5 desarrollar y en la pág. 

63 con alegría y entusiasmo los números  

del 1 al 5 reforzar 
 



e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con alegría y entusiasmo la 

pág. 43 desarrollar y la vocal 

E - e identificar. 
 

En el libro gris pág. 29 

también ejercitar, colorear y 

a los conejos ayudar.  

Vocal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegó el 

número 7 
 y la página 85 

desarrollar  

para poder 

avanzar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animales terrestres 
 

En la 167 los vamos a encontrar y con 

ellos nos vamos a recrear 
 

Animales salvajes 

Wild Animal 
 

Animales domésticos 

Domestic animal 
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En el libro gris 

pág. 32 

desarrollar, las 

vocales 

reforzar y 

palabras 

completar. 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reforzando el 

número 6 
En el cuaderno de 

cuadros dibujar un 6 
 grande en la parte 

superior de una hoja 

y en la parte inferior 

hacer el trazo del 

número siguiendo el 

renglón. 

 
 

 
Estudiando 

soy 

felizzzz 
 



 

Recuerden cuidarse:  
 

1. Quedarse en casa        3. Usar tapabocas 

2. Conservar la distancia        4. Lavarse las manos 

 con frecuencia 

5. Ventilar alcobas y demás espacios. 

 

 

Las profes de preescolar reconocemos el alto nivel 

de compromiso de papitos, mamitas y familia con sus 

peques. Trabajando en equipo somos más! 

Cordialmente, 
 

Diana Delgado R.         Gladis Niño G. 

 Oliva Rodríguez R.       Silvia Caicedo B. 

 
 

Papitos y familia: 
 

Apoyar a nuestros 

hij@s es sembrar 

en el corazón 

cuyos frutos son 

bendición, 

 y cuando grandes 

nuestros hij@s 

serán nuestro 

bastón! 
 


