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Lugar donde aprendes que el amor 

crece  en la medida que lo entregas 

a otros ó.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Como cuidarnos en familia?  
 
 

¶ Continuando sobre cómo cuidarnos en 

familia , es muy importante que todos los 

miembros de la familia  procuremos la 

salud en el hogar mejorando la calidad de 

vida haciendo  el ejercicio de aplicar 

principios básicos y sencillos como:  

¶ Limpiar los alimentos antes de 

consumirlos. 

¶ Lavarse las manos con frecuencia.  

¶ Conservar la l impieza e higiene general  y 

personal. 

¶ Mantener las ventanas semiabiertas 

ventilando constantemente.  

¶ Cuidar la alimentación de manera que sea 

sana y balanceada. 

¶ Controlar la humedad del hogar evitando 

la proliferación de hongos u o tros  

microorganismos que afectan la salud.  

¶ Pasar más tiempo juntos, comparti endo y 

platica ndo sobre asuntos edificantes  y 

constructivos  e invertir en salud física y 

mental, recordando  siempre que es 

mejor prevenir que cura r.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llegó el número  6 

Number six  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Con mucha atención vamos a escuchar el cuento 

y comentar en familia algunas enseñanzas que 

nos deja para practicar en el diario vivir. Luego,  

en el libro gris la pág. 5 desarrollar y en la pág. 

63 con alegría y entusiasmo los números  

del 1 al 5 reforzar  
 


