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Nombre del estudiante Grado

NIVEL: Basica secundaria

GRADO: Octavo

FECHA: del 5 al 9 de abril /2021

TEMAS:
e Antropometria
e Ergonomia

OBJETIVOS:

Reflexionar acerca de los aspectos
relacionados con la antropometria, la
ergonomia y la seguridad y el contexto
cultural y socio-econédmico al momento de
solucionar problemas con tecnologia.

ESTANDAR:

Identifico, formulo y resuelvo
problemas apropiando
conocimiento cientifico y
tecnoldgico, teniendo en cuenta
algunas restricciones y
condiciones; reconozco y
comparo las diferentes
soluciones.

COMPETENCIA:

Reconozco las causas y los
efectos sociales, econémicos y
culturales de los desarrollos
tecnoldgicos y actio en
consecuencia, de manera ética
y responsable.

DBA:

e Comprende diversos tipos de texto, a
partir del andlisis de sus contenidos,
caracteristicas formales e intenciones
comunicativas.

e Reconoce las diferencias y semejanzas
entre sistemas verbales y no verbales
para utilizarlos en contextos escolares
y sociales.

RESULTADO DE APRENDIZAIJE

ESPERADO:

e Conoce los diferentes
conceptos cuidados y normas
de la Antropometriay
Ergonomia.

e Aplica ergonomiay
antropometria en su labor de
estudiante.

FUNDAMENTACION TEORICA:

Qué es Antropometria:

son la altura, el peso, las circu
del pliegue de la piel. Conoci

componentes: masa muscular,
residual.

La antropometria es el tratado de las proporciones y medidas del
cuerpo humano. Los elementos centrales de la antropometria

nferencias corporales y el grosor
endo estos elementos podemos

hacer una division del cuerpo siguiendo un modelo de 4

masa grasa, masa 0sea y masa

¢Qué mediciones incluye un estudio antropométrico?

Ademads de las mediciones basicas, como la talla o el peso, diferenciamos 3 grandes grupos de mediciones

antropométricas:
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Perimetros Sitlos de medicién de perimeatros

Los perimetros corporales se calculan con una
cinta métrica y nos permiten conocer la evolucion
de la masa muscular. También nos permite tener
referencias, por ejemplo, al observar el perimetro
de la cintura. PR

1) Brozo en maxinnwa confraccicn (dern
27 Brozo rekajado (daer)

3) Anbebrozo mdanx) (daer)
4) Murfeca (der

5) Music (dern)

&) Pantormila {mdng (darn
7 Tobilo (der)

8) Cabeaza

) Cuaslic

10) Tdroe

11) Cintura

12) Croiciera (oltitan)

Diametros

Los diametros corporales expresan la distancia
entre dos puntos anatdmicos representativos y
permiten estimar la masa dsea. Para su medicidn
serd necesario contar con un paquimetro.

Pliegues

La medicién de los pliegues corporales permite
conocer la grasa subcutanea de una persona y
para su medicion es necesario contar con un
Plicdbmetro. De esta forma, un incremento en la
suma de los pliegues es indicativo de un aumento
de masa grasa.

Los 9 pliegues corporales que se pueden medir en
una antropometria aparecen en la siguiente
imagen.

7. Pliegue pecho

¢Qué importancia tiene conocer la antropometria?

Como instrumento es valiosos debido a que a partir de los datos suministrados podemos conocer la
adecuada nutricion y desarrollo del crecimiento de una persona, ademas las medidas permiten tomar
decisiones en cuanto a uso de equipos antropométricos que reunan las condiciones necesarias para el
cumplimiento de la labor en que se este desempefiando.

Ergonomia
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- Se define como la ciencia que estudia la interaccion entre
el hombre y las maquinas dentro de un marco laboral. Se
entiende como la suma de diversas técnicas aplicadas para
adecuar los sistemas, entornos y productos a las
caracteristicas, limitaciones y necesidades de las personas,
maximizando los resultados.

ZESTAS SEGURO
QUE ESTO ES
ERGONOMICO?

Los propositos principales son: Ergonomia y seguridad

v" Reduccidn de riesgos laborales Cualquier actividad lleva implicita un riesgo, para

v' Eficacia en el trabajo con mayor confort y disminuirla la ergonomia trata de reducirlo ya que es
seguridad sabido que el mayor nimero de accidentes laborales se

v" Acondicionar el puesto de trabajo. producen por un mal comportamiento humano.

v Introduccién de nuevas tecnologias con base ala Lo importante es la prevencién, estudiando las causas de
capacidad. los mismos, ya que estos se crean por malas

v" Adquirir materiales y herramientas que faciliten el combinaciones entre la maquina y el hombre, existiendo
trabajo. en base a esto.

Trangporte de Material €gcolar

Se recomienda no llevar mas del 10% del peso corporal.

Ergonomia para nifios

Las mochilas no deben
superar el 15% - 10%
del peso del nifio, ya
que, si pesan mucho,

los nifios tienden a
flexionar la columna
hacia delante para
compensar el peso.

Cuando llevo el carrito, cambio de mane
de vez en cuando.

Sentado en CLASE
ko posiclin corractasexpoklrapoods; senkodk bty ies s opoyes complao: Una vez que hemos hablado de la

mochila adecuada para tener una
buena ergonomia infantil, vamos a
pasar a hablar de la postura en la silla,
iy o i e en la cual también pasan muchas horas
al dia.




SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL PAG 1

 GTMAASTO
|.LE. GIMNASIO GRAN COLOMBIANO

GESTION DE CALIDAD M-FM-V-EI
PROCESO DE FORMACION Y EVALUACION
PLAN DE ACTIVIDADES DE APOYO PARA LA V1
SUPERACION DE DEBILIDADES NOV. 2018

ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

1. Conla ayuda de una cinta métrica registre los Mios de: medicibn de pedmecs
siguientes perimetros de su cuerpo en la siguiente

imagen y menciona para que sirve saber las
medidas.

1) Brozo on masan e contraccion (dern)
2) Brozo rolojado (dor)

3) Antobrozo (mdax) (dor)
4) Munoca (dor)

5) Musio (dern)

&) Pantorriia (mdn) (dorn
7) Tobito (der)

8) Cobeza

?) Cuelo

10) Téron:

11) Cntura

12) Coctera (Qititan)

2. Realiza el siguiente rompecabezas, tome pantallazo antes de colocar la ultima ficha y describe la
imagen: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1216e8536e01

CRITERIOS DE EVALUACION:

a. Organice un archivo en Word, Pdf o imagenes con el desarrollo de la guia, donde se evidencie el desarrollo
de la misma y subalo a Classroom.

b. Participe en las asesorias virtuales programadas los dias:
c. 8 A:Lunesde 8:00 am —9:00 am y viernes de 11:30 - 12:30 p. 8B: miércoles 10:30 am - 11:30 am y jueves
11:30 am -12:30 pm
d. Fecha de trabajo: del 5 al 9 de abril de 2021
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